
Aramäisches Vaterunser  

tanzend erfahren  
 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag,  

21. Oktober 2023 
10.15 - ca. 18.00 Uhr 

 

 

Kirche Allmendingen b.Thun  
 mit Markus Nägeli 

 

Einführungstag für Menschen, die das aramäische Gebet 

kennen lernen möchten - und Vertiefung für alle, die bereits 

Vorerfahrungen mit diesem kraftvollen Tanzzyklus besitzen 
 

Zum "aramäischen Vaterunser" 

Kann ein altbekanntes Gebet uns neu in der Tiefe berühren?  

Jesus lehrte seine Jüngerinnen und Jünger das Vaterunser in 

seiner aramäischen Muttersprache. Sie klingt kraftvoll und 

erdhaft und mit ihrer Bedeutungsfülle eröffnet sie uns 

zugleich eine neue Sichtweise auf die Botschaft Jesu. Wir 

lernen Jesus als Orientalen kennen. Indem wir mit einfachen 

Melodien und Bewegungen seine Worte singen und tanzen, 

öffnen wir uns mit Leib, Seele und Geist dem Gebet. In Zeiten 

kontemplativer Stille lassen wir das Erlebte nachklingen. Dabei 

können wir erfahren, wie das Gebet uns ganzheitlich 

durchdringt und tief  in uns eine ungeahnte Kraft entfaltet. 

Für Neulinge empfiehlt es sich, zur Vorbereitung das Buch 

„Neil Douglas-Klotz, Das Vaterunser, Knaur 2007“ zu lesen 
 

Kurskosten: Fr. 50.- (inkl. Getränke u. einfaches Mittagessen) 

Anmeldung bis spätestens 15. Oktober 2023 per Tel. oder E-

Mail an den Kursleiter:  
 

Markus Nägeli, Pfarrer, Dr. theol., ehem. Beauftragter für 

Spiritualität in der Reformierten Kirchgemeinde Thun-

Strättligen, Kontemplationslehrer VIA CORDIS, langjährige 

Weiterbildung in meditativem Tanz (Tänze zum "aramäischen 

Jesus") bei Neil Douglas-Klotz. 
 

Die Kirche Allmendingen ist leicht erreichbar: Mit Bus Nr. 3 ab Bhf. Thun (alle 15 

Min.) bis Haltestelle „Allmendingen Dorf“ / Mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Süd;  

1. Kreisel: Richtung Gwatt-Allmendingen – 2. Kreisel: Geradeaus bis zur Kirche 
 

Info: www.markus-naegeli.ch / Tel: 033 221 07 83 / Mail: mn@markus-naegeli.ch 
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